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نظریه ویژگی های انسان سالم 

دکتراصغرآقایی 



۱۲نظریه ی انسان سالم، معنا محور است و 

ا قرار ویژگی دیگر انسان سالم حول ویژگی معن

داشته و هر یک به نوعی با وجود این ویژگی

مفهوم پیدا می کنند



معنا

آرامش-۱

جریان-۲

شادی-۳

قانع )قناعت -۴

(بودن

بخشندگیِ -۵

بدون چشمداشت 

توان گذشت و-۶

فراموش کردن
رضایت-۷

امید-۸

توانایی لذت -۹

بردن

توانایی درک-۱۰

غم اصیل

ارتباط با -۱۱

خالق، عشق به 

مخلوق و مهربانی

با خود

داشتن -۱۲

فراشناخت و 

استفاده از آن 



: ی اولنکته

.تنیسکاملانسانسالم،انسانازمنظورنظریه،ایندر

.  در این دیدگاه، منظور از انسان سالم، یک انسان صرفاً خوب نیست

:ی دومنکته



:ی سومنکته
.نیستوافیزیولوژیکیوجسمانیبعددرسلامتسالم،انسانازمامقصود

:ی چهارمنکته

.کس بیمار صد در صد نیستدر این دیدگاه، هیچ انسانی سالم صد در صد سالم و هیچ

:پنجمی نکته

کهاینصرفیعنی.داردوجودتفاوتآنپرستشوپرستیدنباموضوعیکبودنمعنابین
ورستشپبردلیلحتمادهد،قرارخودمعنایراخدایاوموقعیتیکیاشخصییاچیزیکسی

.گیردقرارنیزپرستشموضوعزمانهممعنایکتواندمیگرچه.نیستآنکردنبندگی



هاییمندتوانبامتناسبهاانسانیعنی.داردوجودرشدیمراتبسلسلهمعنا،انواعبین

اوتیمتفمعناهایاند،کردهرشدویافتهپرورشآندرکهشرایطیوخودمعنوی–شناختی

خابانتراهاآندیگرانازپذیریالگویاوخودادراکاساسبریاگزینند،میبرخودبرای

ملتکاهرمراسبهرسیدناست،اهمیتحائزمعناییرشدفرایندایندرآنچه.کنندمی

گردید،رذکبالادرکهگونههمانواستخدایییاماوراییمعنایانتخابودرکیعنیمعنایی،

راسهبوکردهتجربهودرکراآنونمودهطیرامراتبایننوعیبهمانظرموردسالمانسان

مراتبسلسلهوتکاملیهرمبخواهیماگر.استشدهنزدیکخیلیآنبهیاورسیدهآنهرم

شیئیعناهایم(الف.استزیرشکلبهبالابهپایینازآن هاترتیبکنیم،ترسیمرامعنارشدی

.ماورایییاخداییمعنای(تموقعیتیمعناهای(پشخصیمعناهای(ب

:آخری نکته



اما معنا چیست؟

د منظور ما از معنا، هر چیز بسیار با اهمیت و ارزش مند ادراک شده توسط فر»
ده است که او به خاطر آن در زمان حال زندگی می کند و به واسطه ی آن به آین

کند و یا تغییر، امیدوار بوده و می تواند به قدری در انسان شوق و رغبت ایجاد
.  «مایدکه با تولید امید، محرک انگیزه شده و انگیزه را به انگیزش تبدیل ن



انواع معنا 
(ماورایی)معنای خدایی 

مکانی / معناهای موقعیتی

معناهای انسانی

حیوانی /معناهای شیئی



کدام است؟با معناترین معناها 

معناهای

شیئی 

موقعیتی 

انسانی 

وجه مشترکی دارند 

وآن احتمال فناپذیربودن آنهاست

اص  اگرمعنا ازنوع اشیا وموقعیت واشخ

: باشد

، چنان چه روزی ازبین رفتند

می کنند فرد را دچارفقدان ومشکل



معنای انسانی علاوه براین ،

ممکن است درطول زمان تغییرکند

وفرد را دچارمشکل انطباق 

.ونا هماهنگی شناختی کند

هم چنین ، احتمال طردشدن 

ازسوی معنای انسانی وجود دارد 

اما معنای ماورائی وخدایی ، 

هیچ یک ازاین جنبه های آسیب زایی را ندارد



ای خطی وجود بین معنا، امید، انگیزه و هدف رابطه

.نشان داده شده استاسلاید بعد این رابطه در . دارد



معنا   امید انگیزه     جهت     -۲نیرو -۱ هدف  



هم چنین، عقیده ی 

راسخی داریم مبنی بر 

این که  

امید نیز وابسته به یک 

نیروی قوی تر و مافوق 

خود است 

تا بتواند وجود داشته باشد یا وجود

نداشته باشد و یا این که بتواند 

محرک مناسبی برای انگیزه باشد یا 

.نباشد

عامل و متغیر مهمی که همه ی این 

عناصر دیگر را فعال کرده و راه 

«  معنا»می اندازد، در این نظریه، 

نامیده شده است 



امید 

ر وضعیت یعنی داشتن اطمینان قوی نسبت به تغیی

موجود 

به گونه ای موثرتر و مثبت تر 

ل به که فرد به واسطه ی آن، انگیزه های خود را برای تبدی

انگیزش آماده نگاه داشته

.و از فعالیت در مسیر هدف باز نمی ماند



یزه از دیگاه نظریه ی انسان سالم، نمی توان هیچ انسان نسبتاً سالمی را بدون انگ

. در این دیدگاه دو حلقه ی مفقوده قبل از انگیزه عبارتند از معنا و امید. دانست

. معنا، فعال کننده ی امید و امید ماشه چکان انگیزه است



ا  
عن

ک م
ی ی

ها
ی 

ژگ
وی

(.حداقل یکی از این دو باید وجود داشته باشد)برای فرد ارزش خیلی زیادی دارد یا این که فراتر از خود فرد است. ۱

سیری ناپذیر است   . ۲

خستگی نمی آورد  . ۳

فرح بخش است . ۴

آرام بخش است   . ۵

(.   بیشتر یک طرفه است)جنبه داد و ستدی ندارد . ۶

معنا خاصیت ترغیب کنندگی دارد   . ۷

معنا به واسطه ی عنصر امید تولید رغبت می کند   . ۸

ست معنا در این نظریه معادل و مترادف هدف، مقصود و مقصد نیست، بلکه مهم ترین عامل رسیدن به آن ها ا. ۹



یکی بر اساس نظریه ی انسان سالم،

از مهم ترین علت های بیماری های

روانی، در بی معنایی، مشکل 

و معنایابی یا سردرگمی معنایی

تضاد معنایی  است



مشکلات معنایی 

در بی معنایی، فرد هیچ گونه 

د معنای قابل تعریف و اتکا ندار

. تو به دنبال یافتن آن نیز نیس

در مشکل معنایابی یا سردر گمی 

معنایی، فرد نمی تواند برای خود 

ون معنای قابل تعریف و اتکا پیدا کند، چ

تعریف روشنی از معنا ندارد؛ علی رغم 

این که  می داند که به چیزی باارزش و 

فراتر از خویش نیازمند است ولی نمی 

. داند باید به دنبال چه چیزی بگردد

ا در تضاد معنایی، فرد بین دو ی

چندین معنا ی هم ارز و هم 

وزن از نظر خودش گیر افتاده 

است و قادر به انتخاب یکی از 

آن ها به عنوان معنای اصلی و 

. واقعی خود نیست



اهداف کلی این مبحث 

ی پیش گیری از بروز  بیماری ها و اختلالات روانی ناشی از ب: هدف کلی اول

و تضاد معنایی ( سردرگمی معنایی) معنایی، مشکل معنایابی 

کمک به افراد عادی و معمولی برای ارتقاء به سطح: هدف کلی دوم

معنایی  انسان سالم  

درمان اختلالات ناشی از بی معنایی، مشکل معنایابی : هدف کلی سوم

و تضاد معنایی ( سردرگمی معنایی) 



تعدد معنایی آری ولی تضاد 

معنایی هرگز



ی درتعدد معنای

بار ارزشی معناها( الف

.متفاوت است

توجه به یکی باعث( ب

بی توجهی نسبت به 

.دیگری نمی شود

در آن واحد ( پ

می تواند هر چندتای 

.آن ها را با هم داشت

ایی فرایند تکامل معن( ت

ی برای بیشتر مردم عاد

. از این مسیر است



«تضاد و تعارض معنایی»در

 داند در تعارض معنایی، فرد بین دو یا چند معنا گیر افتاده و نمی

.باید کدام را برگزیند و تابع کدام یک باشد

.  تپرداختن به یکی، به مفهوم غافل شدن از دیگری اس

.نزدیک شدن به یکی با درد فراق دیگری همراه است

ته گویی هر دو و یا هر چند تا را به یک اندازه می خواهد و به آن ها وابس

. یرداست و اگر به یکی نزدیک شود، حتماً باید از دیگری فاصله بگ

.انگار میان خود معناها نیز تضاد و تعارض وجود دارد



پذیرنافاحتمالکهاستایندارند،موقعیتیوانسانیشیئی،معناهایکهمشترکیوجه

اشد،بموقعیتیوانسانیشیئی،نوعازفردیکمعنایاگر.استزیادآن هاسههربودن

برلاوهعانسانیمعنای.می کنندمشکلوفقداندچاررافردرفتند،بینازروزیچنانچه

ناختیشناهماهنگیوانطباقمشکلدچاررافردوکندتغییرزمانطولدراستممکناین،

.داردوجودانسانیمعنایسویازطردشدناحتمالهم چنین،.کند

کیهیچخدایی،یاماورائیمعنایاما

.دندارراآسیب زاییجنبه هایایناز

واصیلمعنایراآناساس،اینبر

.نامیممیواقعی



هماگریانداردایخواستهیامتعالی،وواقعیاصیل،معناییکقاعدتاً

منطقیغیرونابهنجارونادرسترفتارهایشاملهرگزباشد،داشته

وعقلخلافاعمالورفتارانجامبهراشماخودششمامعنایاگر.نمی شود

نیدکشکآناصالتبهبایدتریدبدونکند،تشویقوترغیبانسانیفطرت





منظور از معناهای 

تقلبی و دروغین

معناهایی هستند 

که خودشان، 

خویش را به 

عنوان معنا به 

دیگران معرفی 

می کنند

و یا این که از 

طرف فرد یا 

گروهی که به 

شکلی از ترویج 

این معنا سود 

می برند، معرفی و 

.ارائه می شوند

در هنگام معرفی 

این قبیل معناها، 

این گونه القا 

می کنند که این 

بهترین الگو و معنا 

. است

این قبیل معناها 

می تواند به 

صورت و قالب 

همان چهار نوع 

شیئی، انسانی، 

موقعیتی و 

ماورایی معرفی 

.شوند







لمتعریف انسان سالم بر اساس نظریه انسان سا

یطهواسبهکهاستفردیمانظرموردسالمانساناساس،اینبر

یکزااندوهوترسکمترینبااصیل،وحقیقیمعناییداشتن

ازارسرشومعنادارغنی،معنویواجتماعیشناختی،رواندنیای

زیریگانهدوازدههایویژگییهمهازوبودهبرخوردارامید

.استمندبهرهمطلوبوبهینهحددر



ویژگی آرامش 









(احساس)وضعیتیک:ازاستعبارتآرامشازمامنظور

وجودعدمازاطمینانازناشیخوشایندروان شناختی

بهکهمعنویواجتماعیروانی،جسمانی،ناامنیونگرانی

.می کندپیداتجلیرفتاریوروانیجسمانی،تعادلشکل







(  جاری بودن)ویژگی جریان





وحرکاتمجموعهجریان،ازمنظور

هبپیوستهومندهدفمعنادار،رفتارهای

بنشیوفرازکهاستانساندریکدیگر

ودهسازنمخرب،غیربینی،پیشقابلهای

.دارددیگرانوخودبرایمثبت



منظور ما از جاری بودن به عنوان 

یکی از ویژگی های انسان سالم نه 

ی سکون است و نه جریان تند وسیلاب



ینعدریعنی.استجمعقابلاوبودنآرامباسالمانسانبودنجاری

حرکتپیوستهوآرامکهایرودخانههمانند.داردجریانآرامش،

ر،استخوحوضهمچوننه واستگرویرانسیلاب،نه همچون.می کند

.حرکتبدونوساکن



ویژگی شادی 



درونیاحساس:ازاستعبارتنظریهایندرشادیتعریف
زارضایتوخاطرآرامشازناشیپایدارنسبتابخشلذت

بروزسرزندگیونشاطشادابی،شکلبهکهزندگیکیفیت
.می کند









قناعتویژگی



منظور ما از قناعت؟؟

و قناعت، به توانایی لذت بردن از این زمان

دن این مکان بدون در نظر گرفتن فراهم بو

همه ی ملزومات مربوط به موضوع لذت، 

.اطلاق می شود



منظور ما از قانع بودن و قناعت به عنوان یک ویژگی بارز انسان سالم

قانع بودن در این زمان و مکان است

او به واقع یک انسان این زمانی و این مکانی است

در این لحظه و در این مکان، که از این پس از 

مآن به عنوان صحنه ای از زندگی یاد می کنی

از آنچه دارد و نصیبش شده است، 

حداکثر لذت را می برد 

و اجازه نمی دهد تا نداشته ها و کمبود ها خوش 

.  بختی اکنونش را ضایع کند

این که بعد از این زمان و این لحظه و حضور در این صحنه ی 

ان خوب زندگی ممکن است چه چیزی در انتظارش باشد را به  هم

. زمان و مکان و موقعیت بعد از این زمان می سپارد



شت ویژگی بخشندگیِ بدون چشم دا



منظور ما از بخشندگی بدون چشم داشت در این نظریه، بخششی
است که تنها پاداش آن احساس رضایت درونی و روان شناختی 

یعنی بخششی است که در . ناشی از مطلق عمل بخشیدن است
آن فردی که می بخشد، انتظار دریافت هیچ پاداش و ما به ازای 

.مادی و غیر مادی به جز احساس رضایت درونی ندارد



ویژگی گذشت و فراموشی



تعریف 

ازاستعبارتویژگیاینازمامنظور

وکردنعبوربرایارادیوآگاهانهتوانایی

ودهندهآزارخاطراتگرفتننادیده

.آن هاهمراهمنفیهیجان های



ویژگی رضایت



ممفهوم رضایت در نظریه انسان سال

بخشلذتومثبتاحساسیکرضایت،

داشتننظربدونخودداشته هایازناشی

خودیمقایسهبدونودیگرانداشته هایبه

.استآنانبا



ویژگی توانایی لذت بردن





تیروان شناختوانایینوعیبردن،لذتتواناییازمامنظور

وموضوعهرازکاملهشیاریوذهن آگاهیبافردکهاست

به؛بردمیرالذتنهایتومی کندخلقلذتنوعیفعالیتی

.استلذتباهمراهنیزآنخاطره یآفرینیبازکهگونه ای

ندهآیدرلذتآنتکراربهمیلآن،خاطره یولذتاینپیامد

.می کندبرانگیختهنیزرا



اصیلغم ویژگی توانایی درک



:نیتوانایی درک غم اصیل یع

نگیزاغمرویدادیکمثبتهیجانیِ جنبه هایدرکتوانایی

به ترسریعرسیدنتواناییوآنمنفیهیجان هایکناردر

.بهمشارویدادیدرمردماکثربهنسبتپذیرشمرحله ی



ویژگی ارتباط با خالق، عشق به مخلوق و 

مهربانی با خود



منظور از ویژگی 

، «ارتباط با خالق »

:عبارت است از

داشتن معنای

خدایی
پذیرش او به عنوان قدرتی 

لایتناهی و خالق خود و همه ی

مخلوقات دیگر

وی و توانایی برقراری ارتباط معن

درست، قوی، منطقی و احساسی

و اصیل با خدا 

و فداکاری و از 

خودگذشتگی در راه او

و وفادار و مقید بودن به

.آرمان های الهی



منظور از عشق

به مخلوقات 

: عبارت است از

میزداشتن رفتارهای دوستانه و محبت آ

همراه با احترام و مساعدت 

فداکاری و از خود گذشتگی

نسبت به همه ی مخلوقات خداوند

مخصوصا انسان های دیگر 



منظور از 

مهربان با خود

:بودن، یعنی

خود را امانت و نماینده ی واقعی خداوند برای حکومت

بر وجود خویش دانستن 

.  و در حفظ این امانت از هیچ کوششی دریغ نکردن

ان هم چنین حاکمی عادل، آگاه و هشیار برای جسم و رو

و معنای خویش بودن 

یبت و برای جلوگیری از نتایجی مص

بار برای خود، 

.در حق خویش و دیگران  کاری به ناروا انجام ندادن



ویژگی داشتن فراشناخت و استفاده از آن 



:ازاستعبارتشناختفراازمامنظور

.خوداندیشه هایدرتاملوخویشدانسته هایوخویشتنبهاندیشیدنتوانایی•

دیگربهاندیشیدنتواناییوفکربودنبازوبودنپذیرانعطافمعنایبههم چنین،•

.خودنادرستیاندیشهتعصبدرشدنگرفتاربدوناست؛مسالهیکجنبه های

ایهمهارتآموختنبرایراانسانراهکهاستمندیتواننوعیفراشناختعبارتیبه•

می کندبازنوحل هایراهوجدید

ارتنظخویشپیشرفتبرهمفعالیت،یکانجامضمنکهدهدمیراقدرتایناوبهو•

باشدداشته

خودفعالیتپیامدهایهمو•

.دهدقرارارزیابیوسنجشموردرافعالیتشبرخویشتسلطمیزانهمو•



فراشناخت
فکرمی کنم

توجه می کنم

کارمی کنم

می بینم

احساس می کنم

تحلیل می کنم


